La Grande Traversée du Massif

Central

Un ilinéraite affiné dans lo Canted

Crééily a plus de vingt ans pour les passionnés de voyage a VTT en pleine nature,
cet itinéraire au départ d’Avallon est un parcours mythique, un itinéraire de
collection comme il en existe peu en France. Sa notoriété a d'ailleurs dépassé les
limites de I'hexagone, portant loin I'identité unique et méconnue d'un Massif central

particulierement adapté a l'itinérance.

distance

100km

dénivelé positif

2000m

niveau

AAAAN

9 SITES FROMAGERS

c CAEC De Ferrand

Neussargues en Pinatelle

Fromages : AOP Salers et Cantal

Horaires d'ouverture au public: tous les jours
9h-12h et 17h30-1%9h

@ Elevage Merle

Neussargues en Pinatelle

Fromages: AOP Salers et Cantal

Horaires d'ouverture au public: tous les jours
8h-11H et 17h-19h30

e CAEC du Lioran

Laveissiére

Fromages: AOP Salers et Cantal, tomme
Horaires d'ouverture au public: tous les

jours sur rdv et vacances scolaires : 9h-11h
et 16h-19h

Q La grange de la haute vallée
Albepierre Bredons

Fromages: AOP Salers, Cantal Bleu
d’Auvergne, Saint Timothée, Pignou, tome
Horaires d'ouverture au public : visite
tous les jours sur rdv et vente en boutique

10h-12h30 et 15h-18h30

e SAS Marcel Charrade

Neussargues en Pinatelle

Fromages: regionaux

Horaires d'ouverture au public: tous les jours
sur rdv

) Crémerie des Lacs

Saint Flour

Fromages: régionaux

Horaires d'ouverture au public : mar. au sam.
9h-12h30 et 14h30-19h et le dim. matin
9h-12h30.

Fromagerie CALDERA
Murat et Lioran
Fromages : locaux
Horaires d'ouverture au public: du mar. au
sam. 09h-12h30 et 14h30-19h00 et le dim.
9h-12h

e Les Fromageries Occitanes
Saint-Flour

Fromages : Fourme d'Ambert, bleus locaux et
régionaux, carré dAurillac

Horaires d'ouverture au public :du mar. au
ven. 09h30-12h et 14h-18h et sam 09h30-
12h

0 3A Direct

Saint-Flour

Fromages : régionaux

Horaires d'ouverture au public: tous les jours
8h30-12h et 14h-18h sauf dim.
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@ Marché hebdomadaire

@ Marché hebdomadaire

@ Eleveur/Ferme () Crémier-fromager @ Restaurateur
@ Atelier de transformation @ Musée/Evénement fromager @ Hébergement
@ Cave diaffinage @ Marché & Espace de vente




