
Vélo & Fromages
Trois itinéraires labellisés dans le Puy-de-Dôme
Sécurisés et entièrement balisés, les trois itinéraires labellisés Vélo & 
Fromages sont praticables à la journée ou par étape. Les visites des 
fermes, productions laitières, caves d’affinage et autres sites fromagers 
sont situées à moins de 5 km de ces parcours vélo et VTT. 

66km
distance

3h25
durée estimée

1732m
dénivelé positif niveau

Au départ d’Ambert, découvrez les savoir-faire du Livradois autour 
des thématiques de l’eau et de la nature.

CIRCUIT DU FOREZ

GAEC Rodary
GAEC du Bois Doré
Ferme de Brugeailles

Ferme du Chalissous
Gourmandises à la ferme
Maison de la Fourme d’Ambert

6 SITES FROMAGERS

78km
distance

3h55
durée estimée

1622m
dénivelé positif niveau

Découvrez le massif du Sancy sous toutes ses faces, avec ce parcours  
de montagne situé à plus de 1000 m d’altitude.

TOUR DU MASSIF DU SANCY

GAEC de Bertinet
Ferme de La Clef des Champs

GAEC de la Bonne Étoile
GAEC des Millepertuis

4 SITES FROMAGERS

Ferme de la Clef des Champs 
Ferme des Combes
Ferme des Planchettes
Domaine Le Pré Laval
Ferme de Lambres
Ferme de Laval
Ferme Randanne

GAEC de la Ligulaire
GAEC de la Route des Caves
GAEC de l’Oiseau
GAEC de Montjeudi
GAEC des Monts Dores
GAEC du Lac Pavin
GAEC Dussap

Ferme Le Roc
GAEC Tixier
Les Bonheurs de Sophie
Terre de seigle
GAEC Les Ruisseaux
GAEC de la Cime des Prés

20 SITES FROMAGERS
Cet itinéraire VTT mythique relie Clermont-Ferrand au Cap d’Agde via 700 km de pistes. 
Traversant le Puy-de-Dôme du nord au sud sur 200 km balisés, la GTMC offre un périple en 
vélo inoubliable, entre les paysages volcaniques exceptionnels de la Chaine des Puys - faille 
de Limagne inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO et un terroir fromager remarquable. 
Un patrimoine touristique accessible aux passionnés de VTT, experts ou novices, seuls, entre 
amis ou en famille.

GRANDE TRAVERSÉE DU MASSIF CENTRAL À VTT

206km
distance

9 étapes
itinérance

2h30
durée estimée par étape niveau

Éleveur/Ferme
Marché & Espace de vente


