Comment ¢ca marche ?

Code

1- Orienter la carte et repérer le départ.

2 -Choisir un itinéraire pour aller du
départ a la balise

- ili i i (o) o) i
3 -Utiliser la pince pour poingonner. B Poingcon Pince

4 -Continuer vers les balises suivantes
en respectant l'ordre.

Numéro d’ordre

3 parcours

Parcours VERT
facile
5 km | 8 balises : 31-32-53-34-35-76-37-38
+70 m | +/- 30 min

Parcours BLEU
moyen
9 km | 11 balises : 40-61-42-43-76-37-38-39-34-53-31
+200 m | +/-1h

Parcours ROUGE

Difficulté en orientation difficile

[>=» 12 km | 14 balises : 44-40-61-43-46-45-49-67-48-35-34-53-32-31
£/\+300 m | (L) +/- 1h15

Recommandations

Il est de la responsabilité de tout O Respectez les troupeaux en pature
pratiquant d’estimer ses capacités a pendant la période estivale, les cultures et
pouvoir pratiquer la course d’orientation les prairies de fauche.

sur cet espace.

O Respectez les aires de stationnement, les
Au cours de votre pratique, merci de propriétés privées et la réglementation.
respecter les différents usagers. O Ramassez vos déchets, ne laissez rien

O Refermez systématiquement les portillons ~ Sur site.
de clétures aprés votre passage.
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1cm représente 200 metres
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