
Depuis le gîte des flocons verts, l'itinéraire suit la D54 en direction du Puy de Bâne. Après le hameau du Pouget, le tracé emprunte un temps la piste des montagnes puis redescend à 

Garrigue. Avant la montée sur Malbo un crochet s'impose pour profiter de la cascade du Capat. Après Malbo c'est toute la vallée du Siniq que l'on pourra contempler depuis le site de 

la Rocaillade, un spectaculaire éboulis péri-glaciaire. 

Après le hameau de Roupons, le tracé quitte un temps la route pour emprunter la chaussée de Vigouroux, vestiges de l'ancienne route d'Aurillac à Saint-Flour. 

Après quoi l'itinéraire bascule dans la vallée de Brezons puis remonte sur le plateau opposé pour rejoindre Pierrefort. 
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          Départ de Pailherols au niveau du parking du gîte les Flocons Verts. Prendre la D54 en direction du Puy 
de Bâne et parcourir environ 1,7 km.  
 
           Au croisement, prendre à gauche direction chemin des montagnes / piste des Fraux / Puy de Bâne. Le 
goudron laisse peu à peu la place à une large piste caillouteuse qui s’élève régulièrement entre les prés.  
Après environ 2,5 km, arrêt possible pour aller voir, à pied, l’œuvre de Camille Henrot intitulée «Ma Mon-
tagne», (   compter 10 mn A/R).  Poursuivre la montée et dépasser le foyer de ski de fond à main gauche. 
Continuer l’ascension sur environ 2,6 km.  
 
          Au croisement des pistes, prendre à droite au niveau du parc à bétail (corail) et se laisser descendre 
jusqu’au hameau de La Garrigue. 
 
          Dans le hameau, prendre à gauche la petite route qui redescend en lacets sur la D401 en direction de 
Malbo.  
 
          Au croisement des routes en fond de vallée, prendre à gauche en direction du hameau de la Francio. 
Dépasser les habitations et continuer sur la petite route qui amène à la ferme du Capat. Prendre le chemin à 
main gauche sur environ 500 mètres jusqu’au panneau qui indique l’entrée de la forêt domaniale du Siniq. 
Stationner les vélos au niveau de la table de pique-nique un peu plus loin, et revenir sur ses pas. Traverser la 
chicane et descendre dans le pré en suivant la trace pour accéder à la cascade du Capat      (attention, pro-
priété privée, traversée tolérée, respecter les lieux. Présence possible de bétail).  Après avoir admiré la cas-
cade et pris un peu de fraîcheur, reprendre l’itinéraire en sens inverse en regagnant le point 4.  Au croisement 
des routes, prendre la direction de Malbo.  
 
          Dans le village de Malbo, prendre la D54 en direction de Brezons / Saint-Martin sous Vigouroux. Après 
environ 900 mètres, possibilité d’aller voir le site géologique de « la rocaillade » (    suivre le panneau, chemin 
de terre étroit sur la droite entre les prés, compter 10 mn A/R, très beau panorama, coulée basaltique). 
Regagner la D54 et prendre à droite en direction de Roupons. Après environ 250 mètres possibilité d’accéder 
au sommet du Puy de La Garde (5 mn en A/R – Stationner les vélos au niveau du château d’eau et accéder au 
sommet à pied). Reprendre la D54 et dépasser le hameau de Roupons.  
 
          Au croisement des routes, prendre à gauche la D57 en direction de Brezons / Vigouroux.  
 
          Après environ 200 mètres, au niveau du virage, prendre à droite le chemin qui descend pour aller voir la 
chaussée de Vigouroux     (attention descente assez forte sur la fin du chemin, faire le lacet dans le bosquet). 
Traverser la chaussée et remonter par le chemin herbeux en face qui remonte sur la route. 
 
          Poursuivre à droite sur la D57. Traverser le village de Vigouroux en prenant la direction de Brezons. La 
route prend un profil descendant et amène en fond de vallée. 

Étape 2 Pailherols - Pierrefort 

Plus d’infos touristiques sur : https://www.carlades.fr/ - https://www.pays-saint-flour.fr/ 

Carte interactive : cliquer ici 

Le cyclotourisme comme on veut ! mais… 

Renseignez-vous sur la météo ainsi que sur l’itinéraire, ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse, sur la route et les 

chemins, le Code de la Route s’impose à tous, contrôlez l’état de votre vélo et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation, si vous 

partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage, le port du casque est fortement recommandé, obligatoire jusqu ’à 12 ans, respectez les 

propriétés privées et les zones de cultures. 

La météo dans le Cantal : www.meteofrance.com - Tel : 08 99 71 02 15 

Numéros d’urgence: S.A.M.U 15, police 17 , pompiers 18, numéro d’urgence européen 112 

Les informations présentées dans ce document sont fournies à titre indicatif. Fiche mise à jour pour 2023. 

Pour signaler un problème sur l’itinéraire : https://sentinelles.sportsdenature.fr/ 

Malbo, Puy de Bâne 

  811 m  1380 m 

VAE : assez difficile 

Dénivelé : + 1022 m 

Durée : 2h10 

+/- 400 Watts 

Pédalage soutenu 

Longueur : 39 km 
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          Après le pont prendre à droite et traverser le village de Brezons. 
 
          A la sortie du village, prendre à gauche la D57 en direction de Pierrefort. Remonter sur le plateau par la D265 et 
gagner Pierrefort.  6 
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https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/tour-des-monts-du-cantal-en-vttae_887508

