(5) Vous rejoignez ensuite une large piste,
pour remonter & droite sur 2 km. Déboucher sur la D42 jusqu'au village
de Cavarnac.

(6) Arrivé au niveau d'une stabulation,
prendre a gauche pour rejoindre le hameau du Rouffet. SCANNEZ LE QR CODE POUR
ACCEDER A TOUTE NOTRE OFFRE

RANDONNEE A VTT !

(7) Au carrefour, prenez tout droit sur 60 m
pour laisser la D42 et prendre & droite la D442. Passer le pont et apreés
le virage, bifurquer & droite pour remonter dans un chemin.

(8) Aprés avoir traversé Longuevergne,
retour au grand carrefour pour prendre la piste agricole & gauche.
100m plus loin, au niveau des 2 granges (dont une est en ruine),
tournez a droite dans le chemin.

e village tire son nom de Arnacum, qui signifie en latin
"le domaine" ou "la villa" du gaulois Arnos, alors riche
propriétaire terrien de I'ére gallo-romaine. La villa était
d l'origine un ensemble de bétiments se dressant au
centre du fundus, autrement dit une immense
exploitation agricole couvrant parfois plus d'une
centaine d'hectares de terre et ayant pour principales
activités la culture des céréales, des légumes et des fruits
ainsi que I'élevage des animaux.
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LES RIVES D'ENCHANET

Cet agréable sentier, globalement roulant et sans difficulté majeure, offre

de nombreuses vues sur le lac d'Enchanet qui s'étend sur plus de 13 km.

Ponctué de berges abruptes, calmes et boisées tout le long du parcours,
ce circuit, aussi clairsemé de zones de campagne et de plaines, vous
permettra d'observer les influences architecturales variée du secteur,

issues de sa situation géographique entre Xaintrie et Chétaigneraie.

{15 km - 1h30 -
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LES ETAPES DU CIRCUIT

(D) Départ & partir du parking de l'accueil
du village vacances de la Gineste. Prendre la route qui monte en
direction de Vabre puis passer devant le centre équestre.
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m Aprés une longue zone forestiére et en
quittant Vabre, au premier croisement, laisser la D61 et virer & gauche
pour Vabre-Haut. A la jonction, tourner & gauche pour quitter Vabre-
Haut.

(2) Arrivé aux antennes relais, prendre le
chemin agricole & gauche puis bifurquer a droite quelques métres plus
loin.

(3) En quittant un grand chemin, au
grand carrefour, prendre complétement & gauche sur une piste
agricole et laisser Longuevergne sur votre droite.

(4) Al'intersection suivante, prendre &
droite direction le pont du Rouffet et & I'embranchement suivant,
poursuivre tout droit. 50m plus loin, prendre & gauche sur le PR.



