SN 17 L'Rubépine

Espace Trail

s Gorges .. Loire
- Auvergne - Rnone-Alpes e Houte-Loire 17'9 km D+ 500 m Technici te:

NN

L'itinéraire vous ménera a travers bois et champs vers les hauts plateaux de |'extréme
SA,NT_JU nord-est altiligérien. Vous foulerez des sols divers entre sous-bois humides, chemins
S ST-MALMUNT caillouteux et petites routes de campagne. Apres la traversée du centre bourg, ne
TADE HUE vous laissez pas décourager par les deux premiers kilométres pentus et techniques.

I
' DES ANC,ENS D AFRmUE La suite est moins difficile, quoique vallonnée, et permet de belles relances. Vous

évoluerez a plus de 900 metres d’altitude et profiterez d'un paysage varié et parfois
Y GPS: 45.337°N. 4.310°F ouvert sur le Pilat voisin. Liaison possible vers les circuits 9 et 16.

900

BALISAGE

800
Les balises sont orientées vers la direction a suivre.

Sur celles-ci figure le numéro du circuit que vous
empruntez. La couleur du numéro correspond au 0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 17900
niveau de difficulté du circuit. Les circuits sont
balisés dans un seul sens.

Chemin a ne pas NGl Traversée de COHSEils aux coureurs

emprunter route, passage
m[m)ll raide ou glissant

750

Avant de partir mieux vaut se renseigner sur la météo et se procurer la
carte ou la trace gps du circuit.
Les balises liaisons comportent une lettre pour

:_ndiﬁu,er la Iiaisorl;srr !aq:lelle ‘I’Ol‘; HALS U Libre a vous de partir le plus léger possible, néanmoins, n'oubliez pas qu'il n’est jamais
Gl L DR Gl R D ST agréable de prendre un coup de froid et qu'un téléphone portable peut vous étre utile en cas de probléme.

il

Une bonne hydratation et un apport allimentaire sont indispensables pour un effort
optimal et une bonne récupération.

Malgré tout le soin apporté au balisage, il se peut que des balises

disparaissent. Si vous rencantrez un probléme sur I'un des itinéraires,
merci de la signaler sur le site internet.

S'il vous plait, ne jettez pas de déchets, ne sortez pas des itinéraires et
ne pénétrez pas sur de propriétés privées!

www.espacetraildesgorgesdelaloire.fr
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