Espace m 16 Les vieux moulins
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Ce long circuit sans difficulté particuliére est un enchainement de courtes montées et

SA,NT'V,C descentes ludiques qui peuvent s'avérer usantes pour I'organisme. La premiére partie
TUR'MALESCOURS du parcours est résolument forestiére et offre quelques ouvertures paysageres sur le

LES HALLES PLANC Pilat voisin, alors que la suite flirte avec la Seméne et ses hameaux. Vous découvrirez
! HETTE ce joli cours d’eau de moyenne montagne et partirez sur les traces de ses vieux

moulins. Gardez de I'énergie pour la fin de I'itinéraire, car aprés avoir traversé pour la

Y 6PS: 45.293°N. 4.313°F d.ernl.ere f0|s.le? riviere, guelques dlff!cuI'Fes vous attendent. Partie commune avec le
circuit 14 et liaison possible vers les circuits 15 et 17.
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BALISAGE
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Les balises sont orientées vers la direction a suivre.

Sur celles-ci figure le numéro du circuit que vous 750
empruntez. La couleur du numéro correspond au 0 5000 10000 15000 20000 24500
niveau de difficulté du circuit. Les circuits sont
balisés dans un seul sens.

P A Traversée de Conseils aux coureurs

emprunter route, passage
m[m)ll raide ou glissant

Avant de partir mieux vaut se renseigner sur la météo et se procurer la
carte ou la trace gps du circuit.

Les balises liaisons comportent une lettre pour
indiquer la liaison sur laquelle vous vous trouvez.

- o Libre a vous de partir le plus 1éger possible, néanmoins, n‘oubliez pas qu'il n'est jamais
Les liaisons sont balisées dans les deux sens.

agréable de prendre un coup de froid et qu'un téléphone portable peut vous étre utile en cas de probléme.

il

Une bonne hydratation et un apport allimentaire sont indispensables pour un effort

Malgré tout le soin apporté au balisage, il se peut que des balises optimal et une bonne récupération

disparaissent. Si vous rencantrez un probléme sur I'un des itinéraires,
merci de la signaler sur le site internet.

S'il vous plait, ne jettez pas de déchets, ne sortez pas des itinéraires et
ne pénétrez pas sur de propriétés privées!

www.espacetraildesgorgesdelaloire.fr






