Pédestre : difficile

Longueijr 11 km

Durée:4 h 007

Dénivelé : 500 m

Balisage : jauhie '

Eglise de Mauriac
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“Le Trou du Loup”

MAURIAC - BRAGEAC

Cartes IGN 2334 O. Mauriac

B Se garer |/ W7 M
au complexe || L))
touristique |,/
du Val-Saint-
Jean. Monter
par la petite
route vers le
golf  mais
prendre un
sentier a
gauche apres
les chalets.

¥ Rejoindre
la route que
I'on prend a
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droite. Au

bout de la route, emprunter le
large chemin empierré qui
devient un petit sentier. Ce sentier
descend en lacet au fond de la
gorge ; passer au-dessus des rui-
nes d'un moulin, franchir la passe-
relle et remonter jusqu'a Brageac.

Bl Prendre & droite (4 gauche
pour voir I'église) sur 20 m. Un
sentier part a gauche, passe
devant une fontaine, une bifurca-
tion : prendre a gauche pour
rejoindre |'ermitage de Saint-Hill.
Revenir jusqu‘a Brageac.

EX Prendre la route & gauche ; au
carrefour a la croix, prendre la
petite route a gauche qui passe
sous le cimetiére, descend en
lacet, passe un pont et remonte
sur deux kilométres.

3 Prendre & gauche un petit sen-
tier qui monte a travers bois (bien
suivre le balisage), rejoint un che-
min que l'on prend a droite sur
300 m. Emprunter un sentier a
gauche qui descend, traverse un
ruisseau et remonte. au carrefour,
prendre a droite entre les pres,
rejoindre un chemin de terre que
I'on prend a droite.

Bl Le suivre sur 300 m et prendre
un chemin sur la gauche. Rejoin-
dre la route que I'on prend a droi-
te au carrefour. Au carrefour sui-
vant, a gauche pour rejoindre le
complexe touristique.




Croix : Eglise de Brageac

Ce sentier est an départ
de Manriac et de Brageac
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“Trou du Loup” MAURIAC/BRAGEAC

Le Val St Jean

Découvrez les gorges de I'Auze, laissez-vous séduire par cette opulen-
te végétation : les flancs de ces gorges sont couverts de chénes et de hét-
res dans les endroits les plus humides.

De bois en bois, vous parviendrez au superbe village de Brageac dont
I'église romane est I'une des plus remarquables de la région. La légende
nous raconte que, sous le régne de Dagobert, un noble Saxon converti
au catholicisme par Saint-Eloi se retira dans cette région alors désertique
pour y fonder un monastére qui compta jusqu’a 300 moines.

Aujourd’hui, il n'en reste que I'église, restaurée au XIX® siécle, ot sont
exposées les reliques de Saint-Come et Saint Damien, saints patrons des
médecins, qui bénéficient outre de la science du don des miracles : ils
rendaient en effet la vue aux aveugles, I'ouie aux sourds, I'usage des
membres aux paralytiques. Un pélerinage de médecins a lieu réguliére-
ment a Brageac : science et religion trouvent sGrement un terrain d'en-

tente dans un lieu aussi superbe...




