Balades Raquettes Gratuites
Accompagnées par un professionnel diplémé d’état
Proposées par la Mairie de PICHERANDE

TAIN: LS
LES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
www.lesaem.org

Tous les Dimanches des vacances

Balade Nocturne raquettes ou pédestre
RDV : 20h00 devant la mairie de Picherande

A la découverte de la nuit I'hiver
Au clair de Lune, partons pour une
petite aventure dans les espaces
Picherandais.

LLa Nature en nocturne l'hiver : une
autre fagon de s'approcher de la vie
sauvage.

Balade gratuite,
Prévoir ses raquettes,
Et une lampe,

Vin chaud offert par la
Commune.

Niveau : accessible a partir de 5 ans, pas d’inaptitude ou de contre-indication a la marche.

Durée : 2h00 dont 1 h de marche Dénivelée : +/- 70 m

Type : petite boucle

Equipement conseillé : chaussures de randonnée ou bottes chaudes et coquées, vétements étanches et chauds,
bonnet, écharpe, gants, raquettes et lampes.

Eau.

Rendez vous : 20h00 devant la mairie de Picherande

Tarifs : gratuit
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En cas de mauvaise météo le programme pourra étre modifié par la seule décision du professionnel encadrant

Renseignements et Inscriptions :

Yves LARTIGUE : 06 74 68 02 37



