
Randonnée & sentier de 
découverte

Entre terre et eau, la narse de Lascols, sur la
commune est un condensé de l’évolution
géologique de la Planèze de Saint-Flour sur
plusieurs milliers d’années.
Éruptions volcaniques et glaciations ont laissé
ici leur empreinte.

Avec une centaine d’hectares, cette zone
humide protégée est l’une des plus
imposantes de la région. Elle abrite une
biodiversité exceptionnelle avec de
nombreuses espèces rares que les visiteurs
auront tout loisirs d’observer depuis le sentier
de découverte créé en 2019.

Les panneaux explicatifs en lave émaillée sur
l’histoire de la narse ou les espèces qu’elle
abrite, ainsi qu’un observatoire vous
permettent de comprendre les enjeux de
préservation de cette zone humide de la
Planèze, classée Natura 2000.




