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Les recommandations pour bien vivre a VTT

Le Va

Clin d'eeil aux sources de lo Loire Le Monastier-sur-6. | 415km| «

et Sy o Détour en sous-bois & travers les roches  Foy-sur-Lignon 133 bem

Evasion en Mézenc Loire Meygal I%:f! Estables, Fay/Lignon, s .

w
Cireui t Lantriac km| +
Sur la trace des Pélerins Le Menastier-sur-G. | 283 km| + © Fouit du suc de Marie _ 9.2km|
Circuit de lo franshumance Le Monastier-sur-G. | 10,2 km o Sur fes traces du passé Lantriac 17,4 km
Ssafiie ll Lantriae
Tour du Mont Alambre Les Fstables 87 km o Entre La *"5“" e o i 318k
Train fantdme vers les grands espaces | L& Monastier-sur-6. | 50,6 km o Entre.gentis et jinqilles it 12,9 km)
© rebtiedamine Saint-Tulien-Chaptedil
' i des sucs capitoliens P 1ikm|
tre inéraire & votre entourage Bol d'nir et glabules rouges en alfitide Les Estables 2B Akm| + 3 ; . :
. Le port du casgoe est fortement recommanda Boticle e Farlt damaniale Eis Eetables ok [} Tourne petit moulin Sqint-Julien-Chapteull | 12.3um| -
(obligatoire paur les mains de 12 ans) v . [0} Pas tant Plaws que ci | Saint-Julien-Chapteuil | 212 4m| -
Les différents circuits sont repéris : ; : -. s de cultures Ala conquite des grands espaces Fay-sur-Lignon T Le Monastier/Gazeille,
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en fonction de leur dificultd par la . ! fy, St-Tulien-Chapteull|
Couleue des numeros \ i B cham pignons Au son de la louze et ou souffle du vent Fay-sur-Lignon 95km Tour 08 FSTOTE RSN SR Lantrioe
verl;trésfacde  Dblew:facile Ng troub la tra Ux SaUvages ' N Les contreforts du Me; Raff 37.2 k|
rouge- difficile  noir : trés difficle - El tgye [ Cache-cache avec les grenouilles Freycenet-lo-Tour | 2.3 : yaal ¥
gt 0 FRANCRISE En fomille ou village des choumigres Moudeyres 23km Le rocher de Queyriéres Raffy 1.t hm
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