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«© ETAPA 8 : COURGOUL

Courgoul esta situado en un valle cavado por la Couze de Valbeleix. Esta Couze nace cerca del puer-
to de la Chaumoune a 1300 metros de altura, y es el principal afluente de la Couze Pavin. Este pue-
blo es famoso por sus parcelas de cultura acondicionadas en terraza de piedra, llamadas “pailhat”
en Auvergne.
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/ETAPA g : SAURIER

El pueblo de Saurier estd situado a lo largo de la Couze Pavin. Sus fuentes minerales estin accesi-
bles a lo largo de esta Couze, por un senc%ero balizado e acondicionado por el Conservatorio de los
Espacios Naturales de Auvergne. Estdn cargadas de hierro y de caliza. En su emergencia, sedimen-
tos blancos y rojos se forman, creando travertinos rodeados por plantas haléfilas protegidas. Oficial-
mente, estas fuentes nunca han sido explotadas, lo que no ha impedido una pequena produccién
clandestina en los mercados cercanos. Las cavidades fueron utilizadas como bodegas, pero hoy en
dia sirven de refugio para los murciélagos.
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_/;TAPA 10 : SAINT-FLORET Y SUS FUENTES

Este pueblo estd clasificado “Mdas bonito Pueblo de Francia” para su patrimonio arquitectdnico rico
(torredn feudal del siglo 13, sitio arqueoldgico del Chastel con tumbas rupestres antropomérficas de
la Alta Edad Media). Las fuentes de Saint-Floret estan localizadas a lo largo de las fallas de la corte-
za terrestre (}ue se extienden entre Besse y Saint-Floret. La mds importante es la fuente de la Ribey-
re, apodada fuente de “la cabeza del ledn” por su forma y su color, causados por los sedimentos de
sal y de caliza que contiene. Podéis coger el sendero acondicionado por el Conservatorio de los Es-
pacios y Paisajes de Auvergne para descubrirla. Luego, hay la fuente de la Fon du bon Saint-Flour
que brota en una fuente en el pueblo de Saint-Floret. Estaba también apodada “la fuente de la barri-
ga” porque tenia la virtud de curar los problemas géstricos de los ninos. Hoy en dia, no estd mds
accesible. Por fin, localizada entre Saint-Floret y Saint-Vincent, la fuente de la Font Salade se ve de
lejos gracias a sus numerosos sedimentos de caliza colorados. Fue explotada a finales del siglo 19,
pero su caudal débil no ha permitido a la explotacién sobrevivir.
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E/ETAPA 11 : COUDES, LA COUZE CHAMBON, EL ALLIER Y SUS FUENTES

En la confluencia entre la Couze Chambon y el rio Allier, el pueblo se ha desarrollado a lo largo de
las antiguas plataformas de embarco. La Couze estéd larga de 40 km y nace en Chambon-sur-Lac.
Coudes tiene dos fuentes de agua mineral, una esta situada en la confluencia de la Couze Chambon
y del rio Allier. Tiene un caudal débil y variable. La otra es mas importante. Estd conocida bajo los
nombres de “fuente de la Saulée”, “fuente de Saur”, o también “fuente de Champ-Robert”. Su cau-
dal es mds débil que en los principios del siglo 20, su agua es muy mineralizada y gaseosa. Era
famosa por sus virtudes, curando el artritismo, la diabetes, la obesidad, los trastornos nerviosos, las
enfermedades de la piel y del estomago. La sociedad de aguas minerales de Coudes incluso desed
acondicionar una estacién termal pero el proyecto fue rechazado. La explotacién de la fuente cesd
oficialmente en 1940 a causa de la guerra y del desafecto de la poblacién.
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El rio Allier es la columna vertebral de la regién Auvergne. Nace en Lozére y desemboca en
el rio Loire cerca de Nevers. Este rio drena el Pais de Issoire y el Valle del Allier donde
puede circular y extenderse mds ampliamente, antes de llegar cerca de Saint-Yvoine (al
Norte de Issoire) donde el relieve cede el turno a gargantas. El Allier no es un camino de
rosa. Desbordd varias veces en el siglo 19, provocando crecidas espectaculares. Con sus
afluentes (Couzes de Ardes, Chambon y Pavin), forma una red hidrogréfica densa y varia-
da al borde de la cual se puede encontrar fuentes de agua mineral y natural. Estas fuen-
tes, mas o menos saladas, provienen de las profundidades de la tierra. Al cabo de un tra-
yecto subterrdneo de algunas decenas de anos, las aguas de lluvia infiltradas se mezclan
al gas carbédnico y, subiendo a la superficie, arrancan elementos minerales a la roca. En
algunos casos, el agua mineral se carga en cloro y en sodio que se transforma en sal. Des-
cubriréis a lo largo de este circuito el agua en todos sus estados, y jlas fuentes minerales

(D 973 COUdeS ?CIErmont—Ferrand ERAENDA
o 35 k
> = G «} Oficina de Turismo
(D 996) D)

‘ Fuente de agua

— mineral y natural
(D 996) = y

=== lagos

Saurier
(D 978) ‘ '(6' k

Courgoul
‘ 1 - ) e

===

==== Rio o Couze

(D 996) A -
.b‘ esca

R Senderismo

(&}lssoire
@Saint—Floret < ﬁ
&Lk o

I/
'\é' Panorama

Ternant-Les-Eaux (CXD)
‘ \ Le Breuil-
= Sur-Couze
& : Q ==
Bard
a (A7) *La pesca en aguas abiertas
p R = (rios) estd reglamentada

por la Federacion Departa-
mental de Pesca.

D)
' Saint-Flour
(65 km)

&

La Godivelle

==
==

(N

Circuito disponible en

www.cirkwi.com et
www.issoire-tourisme.com

Oficina de Turismo de Issoire
04.73.89.15.90
info@issoire-tourisme.com
www.issoire-tourisme.com

_Epcuentren 1551 aplicacién
Cirkwi para ﬁa letas y smart-
phones.



P“‘\OP

\i ETAPA 1 : ISSOIRE - ENTRE COUZE* PAVIN Y ALLIER

I‘; El punto de partida se situa en la plaza ajardinada René Cassin, cerca de la pasarela A.Picard.

Issoire dispone de una red hidrografica densa gracias a la presencia de numerosos tramos que ali-
mentan la ciudad en agua y que sirven también para alimentar las fuentes, los jardines etc. Un “rio
verde” fue habilitado a lo largo de la Couze Pavin para proteger a la fauna y a la flora presentes en
este espacio verde. Accesible tan por los peatones como por los ciclistas, une el centro histérico de
la ciudad de Issoire a la zona deportiva y lddica del Mas. La Couze Pavin, larga de 46,7 km, nace en
el Macizo del Sancy y desemboca en el rio Allier, al nivel de Issoire. Estd reputada por la pesca de

truchas.
*La palabra Couze representa los pequefios rios que vienen de las montafias volcdnicas y que desembocan en el rio Allier.
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' ETAPA 2 : LE BREUIL-SUR-COUZE Y SU FUENTE MINERAL

|é La compania Hydroxydase se situa 11 allée de la source

Este pueblo se volvié en un centro de explotacién de agua mineral por casualidad. En 1908, la Em-
presa del Carbdén de Brassac estaba buscando nuevos filones. Uno de sus sondeos, bajado a 200
metros, hizo surgir agua. Algunos habitantes se sirvieron de esta para limpiar las pequenas heridas
y constataron una aceleracion de la cicatrizacién. Para explotar esta fuente, una sociedad fue creada
en 1912: la compania de la Hydroxydase, asi nombrada por el poder oxydo-reductor del agua. Por
mucho tiempo artesanal, la explotacién de la fuente se volvid industrial con una produccién vendida
s6lo en farmacia para sus poderes terapéuticos. Una desviacién de la Couze, llamada “béal”, atravie-
sa el pueblo y hacia funcionar un molino, todavia visible cerca del castillo. Hasta mediados del siglo
20, alimentaba también fuentes y lavaderos e irrigaba numerosos vergeles.

\
) \q,““
¢ ETAPA 3 : TERNANT-LES-EAUX Y SUS FUENTES

|‘§ Para descubrir las fuentes, toman el camino detras del ayuntamiento para llegar cerca del arroyo.

Este pueblo debe su nombre a la presencia de 3 fuentes minerales y naturales surgiendo en su terri-
torio, a lo largo de la falla geoldgica. Las fuentes “del Camino”, del “viejo Monje”, y de “la Salvacién”
estaban conocidas desde hace mucho tiempo. La fuente de “la Salvacidn”, ofreciendo el mejor cau-
dal, estaba explotada. En 1888, obtuvo la autorizacién oficial para ser explotada. Un edificio
(ruinoso hoy en dia) servia para el embotellado. En 1900, es la fuente del “viejo Monje” que fue ex-
plotada y comercializada. Pero estas dos pequefias sociedades no sobrevivieron a la Primera Guerra
Mundial, y las fuentes fueron entonces abandonadas.
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ETAPA 4 : BARD Y SUS FUENTES

Este pueblo vifiador es famoso por “la valle de los Santos”, a media hora caminando del pueblo. Este
sitio, vestigio del clima tropical de la era terciaria y clasificado “drea natural sensible” esta por des-
cubrir con un paseo balizado de 5km. Caminando de la valle de los Santos hasta Bard, descubriréis
sus fuentes de agua mineral, natural y salada. Una fauna e una flora haléfilas se desarrollan cerca
de alli. En el fondo de la pila de la fuente gaseosa del “caldero”, un tesoro de 67 monedas romani-
cas de bronce fue descubierto a finales del siglo 19.
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€« ETAPA 5 : APCHAT Y LA SOCAVACION DE APPAT

Situado al Sur de Ardes-sur-Couzes, Apchat tiene una fuente llamada “de Chassole” o también “socavacién de
Appat”.

Seguir la direccién de Anzat-le-Luguet en la carretera D23, y luego seguir la direccién de las aldeas de

1€ Chastrix y de Chassolle, antes de ir caminando 200 m abajo hacia la fuente de Chassolle.

Este sitio fue acondicionado por la iniciativa del Conservatorio de los Espacios y Paisajes de Auverg-
ne. Esta pequeiia fuente tiene un caudal bastante débil y estd poco mineralizada. Estaba conocida
bajo el nombre de “Fuente de los ojos” porque estaba frecuentada por la poblacién local afectada
por enfermedades oculares. Fue, por algunos afios, la sede de una pequefia explotacién comercial,
pero fue rapidamente abandonada a causa de su aislamiento y de su caudal débil.
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%TAPA 6 : ARDES-SUR-COUZE, SU COUZE Y SU FUENTE

La Couze de Ardes nace en los montes del Cézallier y desemboca en el rio Allier al nivel del munici-
pio del Breuil-sur-Couze. Siendo larga de 39.5 km, es famosa por la pesca de trucha, que esta regla-
mentada. Disfruten también de un paseo a lo largo de la Couze Pavin, cerca del “Estadio Robert
Dupré”. La fuente de Chabetout estd sacada en Ardes-sur-Couze. Esta fuente de agua natural mine-
ral gaseosa estd actualmente embotellada y comercializada por la Sociedad de las Aguas del Céza-
lier. Descubierta en la época galorromana, fue en primer lugar conocida bajo el nombre de Chabe-
tout en el siglo 19, luego bajo el nombre de Arvie entre 1995 y 2008, y por fin bajo el nombre de
Ardésy desde 2012. En 1858, un edificio de captacién y de embotellado fue instalado, y un pequefio
centro termal con unos quince bafos y dos piscinas fueron creados. Debido a la indiferencia de los
agiiistas y a la Primera Guerra Mundial, los establecimientos cerraron sus puertas. Hay que esperar
1988 para ver aparecer la nueva comercializacién de esta agua bajo el nombre de Arvie. Hoy en dia,
la produccién conocida como Ardésy estd destinada principalmente a la exportacién hacia los pai-
ses asiaticos, pero la podréis encontrar en los supermercados de Auvergne.

Las fuentes de la “Colina” y del “Cerezo”, situadas en Augnat en el municipio vecino de Ardes-sur-Couze, forman
parte del mismo tipo de fuentes que la del Chabetout. Son famosas por su riqueza en litio, y estdn explotadas
desde 1995. La fuente mds profunda sirve para la alimentacidén de la fdbrica de embotellado y la otra estd guar-
dada de reserva. Un sendero de descubrimiento fue elaborado por la sociedad Arvie y por el Conservatorio de los
Espacios y Paisajes de Auvergne.
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METAPA 7 : LA GODIVELLE Y SUS LAGOS

Este municipio ofrece dos lagos muy diferentes. El lago debajo del pueblo esta de origen glaciar y
tiene 10 000 afos. Antes de 50 hectdreas, solo ocupa 15 ha hoy. La vegetacién invadié este lago
hasta formar una turbera, que necesité varios millares de afios para formarse. En 1975, este estan-
ﬂue y sus orillas fueron clasificados reserva natural bajo el nombre de Las Sagnes. Tiene el objetivo

e preservar la biodiversidad excepcional de la turbera. El lago en lo alto del pueblo, muy cercano,
es un lago de origen volcanico. Este lago tiene un crater viejo de 113 000 afios y estd profundo de
44 metros. Cubre una superficie circular de 14 ha con orillas en puzolana desprovistas de vegeta-
cion. Sus aguas frias y transparentes estdn pobres en elementos nutritivos : es uno de los lagos
mas oligotréficos de Europa. Es también la reserva en agua del pueblo.



