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eter sur la veo

: Ne pas

IPKS

Retrouvez nous aussi a :
e GYM :Séenior

Jeudi
9h30 & 10h30

Payant 9
GYM :Sénior

°
Mercredi

17h30 & 18h30
Payant

Ateliers

annuels
2022~2023%

Les ateliers bien vieillir
[ e !;' 3

dés 55 ans AR %
e Equilibre //ﬁ;T\;w -
S

e Informatigue

e Mémoire

(V)AQUARELLE

e Nutrition (/) COUTURE
- CLAVIER
e Sophro / relaxation 65
(/) COUNTRY
e Yoga
(/) EXPRESSION PICTURALE
: : (/) GULTARE
Merci aux communes pour la mise » B%
a disposition de leurs salles ! @ GYM
Inscriptions et renseignements Place de 1'église @/ LOOPER
au Centre Social ADEQUAT 05160 Bo°4" r7bo°"671 lazrc:; mbault @/ PILATES
marie.adequat@gmail.com
Hedeanaeane (/) SOPHROLOGIE
" Adéguat assoc' @ www.adeguat03.com
ga’YOGA

ALLIER
AR BOI
af v Le Département



WETDIND Dloutant
:  Débutant

e LOOPER: 19 & 20m

e GYM Sénior

e EXPRESSION PICTURALE

18h & 19k .
Payant Adulte Ado/adulte Gratuit
e GYM Adulte 1a A 1 1aam ; Expérimenté
19k & 20m 2 fois par mois Gratuit ' 20n & 21n
Payant Payant ' Gratuit
ARDTN) © - curTams:
o GYM:Sénior Fayant
10k & 11k Enfant
e COUTURE e PILATES Payant 17h & 18k

Adulte

18k & 19k

14h & 17k 2 19h30 & 20h30
2 fois par mois : Payant
Payant :

e GUITARE:Adulte

1730 & 18h30
Payant

e GYM:Adulte

19hl15 & 20hl5
Payant

e GUITARE e ACCORDEON/
Adulte  Ado CLAVIER

16k & 17k 17k & 18k 19h & 20h
Payant Payant Payant

e GYM Adulte

12k30 & 13h30
Payant

(PSEEEDT) - SOPHEROLOGIE

e GYM:Enfant

16k30 & 17h30
Payant

e AQUARELLE Enfant
Enfant 1l fois par :ois
: e YOGA 10m & 11m15 Fayant
. 5 . , A Payant
e GYM:Adulte & GYM:Senior el Post-natal Enfant
19h30 & 20h30 : 9h30 & 1l0h30
e : s 9h & 10h 10h & 11k 11k & 12h

Payant Payant Payant




