
Ruynes-en-Margeride / Domaine du Sauvage
Grande Traversée du Massif Central à VTT

Durée :  5h15 

Longueur : 49,13 km

Balisage : GTMC

Niveau difficile

RUYNES EN MARGERIDE
DEPART

Du bourg de Ruynes en Margeride

OFFICE DE TOURISME "LES

PAYS DE SAINT-FLOUR"
Bureau de Ruynes en 
Margeride 
04 71 23 43 32

FICHE RANDO
ET TRACES GPS SUR
www.pays-saint-flour.fr

De Ruynes en Margeride, il faut
gravir le dénivelé jusqu’à Trailus
puis se hisser jusqu’au col du Signal.
S’ensuit un chemin de crête plutôt
roulant qui amène au sommet du
Mont Mouchet (1497 m), haut lieu
de la Résistance française.
On rentre alors en Haute-Loire puis
on redescend à Paulhac en
Margeride situé en Lozère.
Les pistes forestières qui entaillent
ces paysages boisés et granitiques
conduisent au domaine du Sauvage,
ancienne dômerie des Templiers,
étape majeure sur le Chemin de St-
Jacques.

DESCRIPTION

Départ de Ruynes : montée raide sur
des pistes forestières jusqu'aux
crêtes.
Chemin roulant du col du Signal à la
croix de la Donne avec de jolies vues.
Petite portion de route pour gagner le
Musée du Mont-Mouchet.
Chemin roulant alternant forêt et
milieu ouvert jusqu’au sommet du

Mont Mouchet (vues et table
d’orientation).
Descente rapide sur Paulhac puis on
emprunte de larges pistes entre
pacages et pinèdes jusqu'à
Chanaleilles.
Petite portion de route en faux-plat
pour monter à Chazeaux.
Chemin forestier sur le GR 65 en fin
d'étape afin de rejoindre le Domaine
du Sauvage.
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