DESTINATION

ITINERANCE GR 465 - De Ladinhac a Conques via Montsalvy

Détail du Parcours :

1ere journée : Ladinhac - Montsalvy Petite Cité de Caractére®,

Départ du bourg de Ladinhac pour suivre le PR balisé Jaune jusqu’aux Cazottes : 7km - 2h30 de
marche (sentier “Des Moulins a la Vallée du Goul”)

Aux Cazottes, vous rejoignez le GR465, suivre le balisage rouge et blanc

Des Cazottes a 'embranchement de Lapeyrugue : 2,7km - 40mn de marche

De I'embranchement de Lapeyrugue a Lapeyrugue : 1km - 20mn de marche

De Lapeyrugue au Puy de I'Arbre : 7,5km - 2h de marche

Du Puy de I'Arbre a Montsalvy : 2km - 30 mn de marche

Total : 20,2km soit 6h de marche

- Soirée étape : Nuitée, repas et petit déjeuner a I'’Auberge Fleurie a Montsalvy

2éme journée : Montsalvy Petite Cité de Caractére®, - Cassaniouze

Journée intermédiaire avec un temps découverte de la Petite Cité de Caractére de Montsalvy et 4h
de marche sur le GR465

Le matin Parcours découverte de Montsalvy 1h

De Montsalvy a Junhac: 4,8 km - 1h10 de marche

De Junhac au carrefour de Vergnoles : 1 km - 20mn de marche

Du carrefour de Vergnoles a Sénezergues: 5km - 1h15 de marche

De Sénezergues a Cassaniouze : 4km - 1h15 de marche

Total : 1h (parcours découverte de la cité de Montsalvy) et 14,8km soit 4h de marche : 5h au total

- Soirée : Nuitée et petit déjeuner au camping Le Cantalou a Cassaniouze a partir
d’avril 2023

3eme journée : Cassaniouze - Conques Plus beau Village de France, Patrimoine de 'UNESCO
De Cassaniouze au Pont de Coursavy : 10,5km - 3h de marche

Du Pont de Coursavy a Grand-Vabre : 1,6km - 25mn de marche

De Grand Vabre au Perié : 5,6km - 1h45 de marche

De Perié a Conques : 4,3km - 1h15 de marche

Total : 22km - soit 6h25 de marche
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